САНИТАРНО-
ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИЙ 
РЕЖИМ
- целый  комплекс организационных, санитарно-профилактических мероприятий, направленных на предупреждение внутрибольничной инфекции.

(выполняет  СПЭР: ср. медперсонал;  помогает: мл.  медперсонал; косвенно: пациенты; контроль: ст. м/с, гл. м/с, гл. врач, СЭС)

ТРИ   ЭТАПА   ОБРАБОТКИ

 изделий медицинского  назначения, соприкасающихся  со слизистыми  и  кровью 

 (ОСТ  42-21-2-85)

I этап

ДЕЗИНФЕКЦИЯ

- комплекс мероприятий, направленных на уничтожение патогенных и условно патогенных микроорганизмов на объектах внешней среды.

                       Виды                                                       Методы

        Очаговая     Профилактическая
                             уничтожение грызунов

                                           и насекомых   

текущая  заключительная    

               Химический                          Физический

-6% р-р Н2О2 -60′                          естественный           искусственный
-1,5% р-ре гипохлоритаСа-60′

-700 этиловый спирт                   -механический      -кипячение 2% соде-15′

-0,5% ДП-2, пресепт                   -проветривание      -кипячение в дистил-

-2,5% глютарекс-30′                    -высушивание          лированной воде-30′

-сайдекс-ола-5′                            -солнечный свет    -воздушный

-клиндезин 3000-20′                                                     -паровой 
-сам-сайдекс-20′

-ну-сайдекс-5′

-деланиоль-20′

-дезоформ-1%-60′, 3%-30′, 5%-10′

-лизафин-0,1%,0,5%-60′; посуда-30′

-гигасепт, стериликс, клорсепт, амоцид, аэродезин, бланизол, АХД

-2,5% глютаровый альдегид-30′ (эндоскопы)

-4% формалин-60′, 2% лизоформин

-2% виркон: стекло, металл-10′, резина-30′

-сайдекс-15′, tbs-90′

-0,05% нейтральный анолит-30′

-хлорная известь 1%, 3%, 5%

-1%хлорамин- 2-х кратное протирание ветошью, 3% -замачивание

II этап

ПРЕДСТЕРИЛИЗАЦИОННАЯ  ОЧИСТКА

-отмывание инструментов от остатков -  белка, крови, лекарственных средств

1. Промывание проточной водой до исчезновения запаха дезинф. р-ра

2. Замачивание в моющем комплексе при полном погружении изделия 

· Н2О23%(180г), 6%(85г),27,5%(17г),33%(15г) + 5г порошка + Н2О до литра при t=500 на 15мин

· Порошок «Биолот» маш. мойка-0,3%, ручная мойка-0,5% при t= 400-450
· 3% сода  t= 400-450 15 минут

· 0,05% нейтральный аналит -30 мин

· 1,5% щелочной р-р «Лотоса» (15гр + Н2О до литра)

3. Мойка каждого изделия при помощи ерша или ватно-марлевого тампона, или щетки в моющем комплексе 0,5 минут

4. Промывание проточной водой:

при применении «Биолота» -3мин.;  

         при применении «Прогресса» -5мин.;

         при применении «Астры», «Лотоса» -10 мин.

5. Ополаскивание дистиллированной водой -0,5 минут

6. Сушка горячим воздухом при  t=800-850до полного исчезновения влаги

КОНТРОЛЬ  КАЧЕСТВА:

1. На остатки крови:
· азопирамовая проба (фиолетовое окрашивание переходящее в розово-сиреневое)
2. На остатки моющего средства:

· фенолфталеиновая проба (розово-фиолетовая) 

III  этап

СТЕРИЛИЗАЦИЯ

-метод, обеспечивающий гибель в стерилизуемом материале вегетативных и споровых форм патогенных и непатогенных микроорганизмов

Методы

Химический               Паровой                 Воздушный

Паровой метод:

  (автоклав)

· обычный режим – 2 атм. Т0  - 1320 -20 минут      тест- мочевина

· щадящий режим – 1,1 атм. Т0 -1200  -45 мин     . тест- бензойная к-та

Воздушный метод:
  (сухожаровой шкаф)

· обычный режим - Т0  - 1800 -60 минут      тест-тиомочевина виннокаменная кислота

· щадящий режим –  Т0 -1600  -150 мин.      тест-сахароза

Химический метод:

· 6% Н2О2  - t0 -500  - 180 мин

                            t0 -180  - 360 мин

· 8% лизоформин 60 мин

· сайдекс 2%

· дезоксон 1%

· нейтральный аналит на 60 мин

· ну-сайдекс на 10 мин

· клиндезин-окси на 60 мин

· аниоксид-1000 на 30 мин

· секусепт пульвер на 60 мин

Основные нормативные документы

· ОСТ 42.21-285 от 01.01.86.«Стерилизация и дезинфекция изделий медицин​ского назначения»
· Приказ №342 «По педикулезу и сыпному тифу» (для С-Пб 63-Р/8 от99г.)
· Об утверждении СанПиН 2.1.7.2790-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами»

· "Об утверждении СанПиН 2.1.3.2630 -10 'Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность''"

Постановление №58 от 18.05.2010
· Профилактика вирусных гепатитов. Общие требования к эпидемиологическому надзору за вирусными гепатитами.  Санитарно - эпидемиологические правила. СП 3.1.958-00"
· СанПиН 3.1.1.2341-08 Профилактика вирусного гепатита В
· Профилактика ВИЧ-инфекции санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.5.2826-10
· Федеральный закон о предупреждении распространения

            туберкулеза в российской федерации от 18 июня 2001 года N 77-ФЗ
АСЕПТИКА   - это комплекс профилактических мероприятий, направленных против возможности попадания микроорганизмов в рану, ткани, органы, по​лости тела больного при хирургических операциях, перевязках и др. лечеб​ных и диагностических манипуляциях. 

                             Для этой цели используются: 
· организационные мероприятия (зоны особого режима),

· физические факторы (проветривание и уборка, кварцевые лампы),

· химические препараты (дезсредства).

Зоны особого режима:
· операционную
· реанимацию
· процедурный кабинет
· перевязочный кабинет 
     Работа в зоне особого режима имеет ряд особенностей:

· Ограниченный допуск персонала (особенно операционная).
· Строгое соблюдение формы одежды (маска, резиновые перчатки, шапочка, бахи​лы (для операционной)).
· Строгое выполнение асептических стандартов (текущая и генеральная уборки)
Асептика включает:

· стерилизацию инструментов, материала,
· обработку рук хирурга и медсестры,
· соблюдение правил и приемов при проведении операции, иссле​дования и др.

АНТИСЕПТИКА

- это комплекс лечебно-профилактических мероприятий, направленных на уничтожение микробов в ране или организме человека в целом.

виды антисептики:

· механическая
· физическая
· химическая
· биологическая
· смешанная
Механическая антисептика - это хирургическая обработка раны.

Физическая антисептика - это использование гигроскопичности перевя​зочного 
материала, физиотерапевтическое лечение и т.д.

Химическая антисептика - это применение антисептических и 
химиотерапевтических препаратов.

Биологическая антисептика - это применение всевозможных сывороток, 
препаратов крови, средств активной иммунизации и 
т.д., которые воздействуют на микробную клетку и 
ее токсины.

Смешанная антисептика - это применение нескольких видов антисептики. Она 
имеет наибольшее распространение.
