Массаж. Виды. Основные приемы.
Различают  гигиенический, спортивный, лечебный (общий и локальный), косметический, детский и множество разновидностей.
Показания к применению массажа. Массаж показан при лечении и реабилитации больных в различные фазы течения заболеваний и травм, для первичной и вторичной профилактики заболеваний, восстановления и повышения физической и умственной работоспособности, физического совершенствования.
Влияние массажа на ЦНС.
1. Раздражение механорецепторов кожи =>  импульсы в ЦНС =>  нормализация ЦНС, стимуляция репарации (ВАЖНО ПРИ ПЕРЕЛОМАХ)
2. При массаже возбудимость НС может либо повышаться, либо понижаться, в зависимости от состояния НС и применяемых приемов массажа.
Влияние массажа на кожу.
1. Улучшается трофика.
2. Отслоение ороговевшего эпидермиса.
3. Стимуляция потовых и сальных желез.
4. Улучшение сократительной функции кожных мышц.
Влияние массажа на ССС.
1. Умеренное расширение периферических сосудов.
2. Облегчается работа сердца.
3. Ускоряется венозный отток.
Влияние массажа на кровеносную и лимфатическую систему.
1. Расширение капилляров.
2. Приток крови к массируемому участку =>  ускорение лимфообразования и лимфооттока.
Влияние массажа на мышечную систему.
1. Общеукрепляющее воздействие.
2. Повышается тонус и эластичность мышц.
3. Улучшается сократительная функция мышц.
4. Восстанавливается работоспособность утомленных мышц.


Влияние массажа на суставной аппарат.
1. Улучшается эластичность и подвижность связочного аппарата.
2. Активизируется секреция синовиальной жидкости.
3. Приемы растирания способствуют рассасыванию отеков и выпотов.
4. Увеличивается выведение из организма азотистых органических веществ (мочевины, мочевой кислоты - продуктов распада белков), минеральных солей (хлорида натрия, неорганического фосфора). 
Аномально высокие уровни фосфора в крови приводят к повреждению внутренних органов, откладывании в них солей фосфора и кальция — кальцификации.
Концентрация мочевины повышается при почечной недостаточности; понижается при заболеваниях печени; мочевая кислота повышена при подагре. 

Лечебный (классический) массаж.

В лечебном массаже используют 4 основных массажных приема: поглаживание, растирание, разминание, вибрацию.
Поглаживание и растирание – успокаивающее действие.
Растирание, разминание, вибрация – тонизирующее.
Идеальные условия для массажа: по возможности отдельный кабинет с раковиной, стол с отверстием для лица и регулируемой высотой, одноразовые простыни, подушечка под ноги и шею, неяркий свет, негромкая музыка без слов, ароматические масла.  Общий массаж начинаем со спины, чтобы пациент смог привыкнуть к вторжению в интимную зону общения. 


Важно: 
1. Массажные движения производятся строго по массажным линиям, направления которых зависят от направления лимфотока и кровотока.
2. Рубления ребром ладони, поколачивания, похлопывания не производятся в междулопаточной области, в зоне проекции почек, по остистым отросткам позвонков.
3.  Запрещено массировать: подколенные сгибы, внутреннюю часть бедер, внутреннюю часть плеча, околопаховую область и пах.

ОСНОВНЫЕ ПРИЕМЫ МАССАЖА:
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Поглаживание.
Массирующая рука скользит по коже, надавливая на нее с различной силой, медленно, ритмично, 24-26 поглаживаний в минуту.
Основные приемы: плоскостное и обхватывающее. Производится: продольно, поперечно, зигзагообразно, кругообразно и спиралевидно.
Методические особенности: 
1) Поглаживанием начинается и заканчивается каждый сеанс массажа и завершается каждый новый применяемый прием массажа.
2) Поверхностное поглаживание является подготовкой к глубокому поглаживанию.
3) Мышцы должны быть максимально расслаблены.
4) Поверхностное поглаживание производится как по току лимфы, так и против, глубокое – по ходу лимфатических сосудов (от периферии к центру).

Самые крупные лимфатические узлы располагаются под нижней челюстью, в верхней части шеи, в подмышечных впадинах, в паховой области и забрюшинном пространстве.
У здорового человека можно нащупать только подчелюстные лимфатические узлы, потому что в них всегда скапливается определенное количество инфекции. Лимфоцит, встретившись с врагом (вирус, раковая клетка и т. д.), доставляет его в лимфатический узел и предъявляет другим клеткам-защитникам, чтобы они его увидели, запомнили и, столкнувшись с ним впоследствии, уничтожили. Именно этот "товарищеский суд" над врагом, в котором участвует огромное количество лимфоцитов, и приводит к увеличению лимфатического узла.
5) С целью улучшения тока лимфы из дистальных сегментов  при отечности тканей прием начинается с проксимального сегмента. (Например, при отечности стопы массируются вначале мышцы бедра, голени, а затем стопа).
Растирание.
Состоит в смещении тканей в различных направлениях, рука образует впереди себя кожную складку в виде валика, по коже не скользит.  Может быть глубоким и поверхностным, 60-100 движений в минуту. 
Основные приемы: пальцами, локтевым краем ладони, опорной частью кисти.               
Методические особенности: 
1. Растирание – это подготовка к разминанию.
2. Комбинируется с поглаживанием.
Разминание.
Массируемую мышцу захватывают, приподнимают и оттягивают, затем сдавливают и как бы отжимают, 40-50 разминаний в минуту - это пассивная гимнастика для мышечных волокон.
Основные приемы: продольное – по ходу мышечных волокон и поперечное – поперек направления мышечных волокон.

Методические особенности: 
1. Мышцы максимально расслаблены.
2. Конечность хорошо фиксирована.
3. Начинать с легких разминаний.
4. Прием проводить плавно, ритмично, без рывков и перекручивания мышц.
5. Обязательно заканчивать поглаживанием.

Вибрация.
Это прием, когда в массируемых тканях возникают колебательные движения различной скорости и амплитуды. Различают непрерывную и прерывистую вибрации (колебания и удары).
Методические особенности: 
1. Давление на ткани не должно быть болезненным.
2. Чем больше угол наклона пальцев кисти к коже, тем сильнее воздействие.
3. Нежные вибрации снимают утомление, расслабляя мышцы. Сильные, наоборот, тонизируют.

4. Точечная вибрация – стабильная - болеутоляющая, применяется для  ускорения образования костной мозоли, при невралгиях и миозитах. 
Точечная вибрация - лабильная (по ходу нервных стволов)- тонизирующая, применяется  при параличах и парезах.
5. Непрерывистая вибрация ладонью, используется для воздействия на внутренние органы (сердце, печень, желчный пузырь, кишечник, желудок). В этом случае кисть массажиста находится на проекции нужного органа. Затем выполняются нежные, безболезненные надавливания в темпе 200-250 колебаний в минуту. 
6. Воздействие вибраций на сердце - вибрации увеличивают силу сердечных сокращений, уменьшают частоту пульса, если он учащен.
7. Воздействие вибраций на ЖКТ - непрерывистая вибрация активизирует работу печени, желудка, кишечника, слюнных желез.



Противопоказания к проведению массажа:

1. Острые и подострые явления (повышение температуры, СОЭ, тромбоз и т.п.)
2. Гнойные процессы и в тканях, и на коже.
3. Аневризмы.
4. Пороки сердца.
5. Коронарная недостаточность (частые приступы стенокардии)
6. Аритмии.
7. Гипертоническая болезнь 4 стадии.
8. Воспаление лимфатических узлов и сосудов.
9. Болезни крови.
10. Подозрение на опухолевый процесс, онкологию.
11. Риск ОНМК (острое наруш.мозгового кровообр.)
12. Чрезмерное физическое и психическое утомление.
13. Почечная и печеночная недостаточность.
14. Послеродовый и послеабортный период (можно через 2-3 недели, если нет осложнений)
15. Грибковые заболевания, вирусные дерматиты.
16. Беременность всех сроков.*


*Только после консультации с врачом!

Общие рекомендации для беременных женщин– 
1) С особой осторожностью пользоваться массажем в первые три месяца беременности;
2) В период беременности, после родов, спустя 2 месяца после аборта нельзя массировать живот, поясничную область и бедра; 
3) Не воздействовать на «абортогенные зоны» на теле женщины (крестец, копчик, ахиллово сухожилие, пятка и основание большого пальца руки) – это может спровоцировать нарушение нормального течения беременности, вплоть до самопроизвольного прерывания. Именно поэтому проведение массажа нежелательно в первый триместр беременности, когда эта опасность особенно высока и в третий триместр, когда организм готовится к родам.
4) Тонизирующие приемы применять минимально и щадяще.

Противопоказания для массажа отдельных частей тела.
1. В местах расширенных или выбухающих вен, трофических изменений кожи;
2. Не масстровать выступающие над кожей родинки, бородавки, кожные высыпания при псориазе, экземе, нейродермите, герпесе; 
3. Массаж противопоказан при любом заболевании грудных желез. Однако целесообразно массировать грудь, не затрагивая соски, кормящим матерям в ранние сроки после родов — молоко прибывает быстрее;
4. После удаления молочной железы,  как осложнение появляется отек руки. Массировать руку можно сразу по щадящей, «отсасывающей» методике, грудную клетку при этом не затрагивать;
5. Нельзя массировать места, где есть доброкачественные опухоли (липома гемангиома и др.), отдаленные участки можно по щадящей методике и исключительно по показаниям;
6. Массаж запрещен там, где ранее была злокачественная опухоль. Если нет метастазов, то разрешается:  у детей — спустя 2 года после операции, у взрослых — через 5 лет; 
7. Массаж поясничной области и живота исключается при кисте яичников, фиброме, миоме матки, эндометриозе, аденоме предстательной железы, при нормальной и обильной менструации, при наличии камней в желчном пузыре и мочевыводящих путях;
 
8. Не рекомендуется массировать живот при грыже (допускается только у грудных детей). 
[bookmark: _GoBack]Массажист не должен увеличивать продолжительность и количество сеансов без согласования с врачом, менять область воздействия. При возникновении любых жалоб, пациента отправить на консультацию к врачу, ни в коем случае не продолжая курса процедур.
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