[bookmark: _GoBack]ПРИМЕРНЫЙ КОМПЛЕКС ЛФК ДЛЯ БОЛЬНЫХ ОСТРЫМ ИНФАРКТОМ МИОКАРДА.
ЛФК и весь объем физической реабилитации на больничном этапе, включая медицинский контроль за ее адекватностью, безопасностью и эффективностью, осуществляет отделение ЛФК больницы. Врач ЛФК совместно с лечащим врачом и инструктором ЛФК определяет объем и характер нагрузки разрабатывает методику лечебной гимнастики на данном этапе, периодически осуществляет контроль за адекватностью нагрузки / электрокардиограмма, пульс, АД, функциональные пробы/.
При появлении болей или неприятных ощущений в сердце во время выполнения упражнений занятия временно прекращаются. Инструктор должен владеть методикой реанимации.
Повседневный контроль за реакцией больного на занятиях ЛФК, ходьбу и подъемы по лестнице осуществляется инструктором ЛФК с помощью подсчета пульса до и после физической нагрузки, а также путем наблюдений за внешним видом и поведением больного. В карту инструктор фиксирует:
1. № комплекса и занятия, проведенного с больным, индивидуальные особенности.
2. Высоту подъема по лестнице /число степеней/ способ подъема /приставной,
попеременный шаг/, время, затраченное на подъем.
3. Дистанцию и скорость передвижения во время дозированной ходьбы.
4. Результаты наблюдений за изменением в поведении и внешнем виде больного во
время выполнения физических упражнений.
5. Оценку качества выполнения физических упражнений, предусмотренных
программой.
Программа физической реабилитации больных И.М. в больничную фазу строится с
учетом принадлежности больного к одному из 4-х классов тяжести состояния. Класс тяжести
определяется на 2-3 день болезни после ликвидации болевого синдрома и таких осложнений,
как кардиогенный шок, отек легких, тяжелые аритмии. Весь период стационарного этапа
реабилитации делится на 4 ступени с подразделением характеристики ежедневного уровня
нагрузок и обеспечения постепенного наращивания их.
СТУПЕНЬ I - охватывает период пребывания больного на постельном режиме.
Подступень «а» - обычно ограничивается сроком в одни сутки, допускается незначительная физическая активность после ликвидации болевого синдрома и тяжелых осложнений острого периода.
Подступень «б» - показаниями перевода больного в подступень «б» является купирование болевых явлений, ликвидация тяжелых осложнений и 1 -2 сутки заболевания при неосложненном течении.
Противопоказанием к переводу больного на подступень «б» является сохранение приступов стенокардии / до 2-4 в сутки/, выраженные признаки недостаточности кровообращения в виде синусовой тахикардии /до 100 и более в минуту/, тяжелой одышки в покое, большого количества застойных хрипов в легких, приступов сердечной астмы или отека легких, тяжелых нарушений ритма, склонности к развитию коллапса.
С переводом больного на подступень «б» ему назначают комплекс лечебной гимнастики
№ 1. Основное назначение этого комплекса - борьба с гипокинезией в условиях постельного режима и подготовка его к расширению физической активности. Применение ЛФК в первые дни И.М. играет также психоневрологическую роль. Занятия проводят в положении лежа индивидуально с каждым больным с помощью инструктора ЛФК. Подступень «б» предусматривает присоединение к комплексу 1 присаживание в постели свесив ноги, с помощью сестры на 5 - 10 минут 2-3 раза в день.
Комплекс лечебной гимнастики № 1 включает в себя движения в дистальных отделениях конечностей, изометрическое напряжение крупных мышечных групп нижних конечностей и туловища, статическое дыхание.



Темп выполнения упражнений медленный, подчинен дыханию больного. Каждое движение заканчивается расслаблением работавших мышц. После окончания каждого упражнения - пауза для пассивного отдыха. Общая продолжительность пауз для отдыха составляет 50/30 % от времени, затраченного на все занятие.
Во время занятий следует следить за пульсом больного. При увеличении частоты пульса более чем на 15-20 ударов делают паузу для отдыха. Через 2-3 дня успешного выполнения комплекса и улучшения состояния больного можно рекомендовать повторное его выполнение во второй половине дня в сокращенном варианте. Продолжительность занятий 10-12 минут.
КОМПЛЕКСЛЕЧЕБНОЙГИМНАСТИКИ№ 1.
1. Тыльное и подошвенное сгибание стоп /6-8 раз/. Дыхание произвольное.
2. Сгибание и разгибание пальцев кисти рук /6-8раз/. Дыхание произвольное
3. Согнуть руки к плечам, локти в сторону - вдох, опустить руки вдоль туловища -
выдох /2-3 раза/.
4. Руки вдоль туловища развернуть ладонями вверх - вдох. Приподнимая руки вперед-
вверх, ладони вниз, потянуться ими к коленям, Приподнимая голову, напрягая
мышцы туловища, ног- выдох /2-3 раза/. При первом занятии лечебной гимнастикой в
этом упражнении голову приподнимать не следует.
5. Сделать 2-3 спокойных вдоха и расслабиться.
6. Поочередное сгибание ног со скольжением на постели /4-6 раз/. Дыхание
произвольное. Со второго занятия сгибание ног производить как при езде на
велосипеде /одна нога сгибается/, но не отрывая стопы от постели.
7. Руки вдоль туловища, ноги выпрямлены и немного разведены. Повернуть руки
ладонями вверх, немного отвести их, одновременно стопы ног повернуть кнаружи -
вдох. Руки повернуть ладонями вниз, стопы ног внутрь - выдох / 4-6 раз /. На 3-4
занятии движения руками делать так, чтобы чувствовать напряжение в плечевых
суставах.
8. Ноги согнутые в коленных суставах, опустить на постель в правую, затем в левую
сторону. /Покачивание колен 4-6 раз/. Дыхание произвольное.
9. Ноги согнуты в коленях. Поднять правую руку вверх-вдох; подтянуться правой рукой
к левому колену - выдох. Сделать тоже левой рукой к правому колену /4-5 раз/.
10. Ноги выпрямить. Отвести правую руку в сторону, одновременно отвести левую ногу
на постели в сторону - вдох, вернуть их в прежнее положение - выдох. Тоже сделать
левой рукой и правой ногой /3-5 раз/. Упражнение можно усложнить, сочетая
отведение ноги с ее подъемом.
11. Спокойное дыхание. Расслабиться.
12. Согнуть руки в локтевых суставах, пальцы сжать в кулаки, вращение кистей, в
лучезапястных суставах, с одновременным вращением стоп /8-10 раз/. Дыхание
произвольное.
13. Ноги согнуты в коленях. Поднять правую ногу вверх, согнуть ее, вернуть в исходное
положение. Тоже сделать другой ногой. /4-6 раз /. Дыхание произвольное.
Упражнение включают в комплекс не ранее, чем через 2-3 занятия.
14. Ноги выпрямлены и немного разведены, руки вдоль туловища. Правую руку на
голову - вдох, коснуться правой рукой противоположного края постели - выдох, то же
левой рукой /3-4 раза/.
15. Руки вдоль туловища. Свести ягодицы, одновременно напрягая мышцы ног,
расслабить их /4-5 раз/ дыхание произвольное.
16. На вдох поднять руки вверх, на выдох - опустить /2-3 раза/.
    Критерии адекватности данного комплекса ЛФК: учащение пульса на высоте нагрузки  
    и в первые три минуты после нее не более чем на 20 ударов, дыхание - не более чем на 6-9 в



минуту, повышение систолического давления на 20-40 мм.рт.столба, диастолического на 
10-12 мм рт.столба по сравнению с исходным или же урежение пульса на 10 ударов в минуту, снижение АД не более, чем на 10 мм рт.столба.
На ЭКГ необходимо обратить внимание на рубец - т.к. горизонтальная депрессия его об ишемии миокарда.
Показания к переводу на II ступень активности определяется сроком болезни в основном на 5-8 день болезни (в зависимости от тяжести И.М.)
На второй ступени активности исходное положение - лежа, комплекс упр. № 1, но число упражнений увеличивается. При адекватной реакции на данный объем физической нагрузки б-го переводят на подступень «б» и ему разрешается ходьба вначале вокруг кровати, затем по палате, присаживания к столу, прием пищи сидя за столом и больному назначают комплекс № 2 (для предупреждения гиподинамии). Подготовка больного к свободной ходьбе по коридору и подъему по лестнице, - и.п. лежа - сидя - лежа. Движения в дистальных отделах конечностей заменяются движениями в проксимальных отделах. Продолжительность занятий 10-15 минут.
КОМПЛЕКС ЛЕЧЕБНОЙ ГИМНАСТИКИ № 2.
1. Прислониться к спинке стула, руки на коленях, не напрягаться. Руки к плечам, локти
развести в стороны - вдох, опустить руки на колени - выдох /4-5 раз/.
2. Перекат с пяток на носки с разведением ног в стороны, одновременно сжимать и
разжимать пальцы в кулаки /10-15 раз/. Дыхание произвольное.
3. Руки вперед - вверх - вдох, руки опустить через стороны вниз - выдох /2-3 раза/.
4. Скольжение ног по полу вперед и назад, не отрывая стопы от пола /6-8 раз/. Дыхание
произвольное.
5. Развести руки в стороны - вдох, руки на колени - выдох /3-5 раз/.
6. Сидя на краю стула, отвести в сторону правую руку и левую ногу - вдох. Опустить
руку и согнуть ногу - выдох. То же сделать в другую сторону /6-8 раз/.
7. Сидя на стуле опустить руки вдоль туловища. Поднимая правое плечо вверх,
одновременно опустить левое плечо вниз. Затем изменить положение плеч /3-5 раз/.
Дыхание произвольное.
8. Развести руки в стороны - вдох, руками подтянуть правое колено к груди и опустить
его - выдох. Сделать тоже подтягивая левое колено к груди /4-6 раз/.
9. Сидя на краю стула, руки перевести на пояс. Расслабить туловище свести локти и
плечи вперед, опустить голову на грудь. Делая вдох - выпрямиться, развести локти и
плечи, спину прогнуть, голову повернуть вправо. Расслабиться, голову на грудь.
Продолжая делать упражнения, голову повернуть влево - выдох / 4-6 раз/.
10. Спокойное дыхание /2-3 раза/. При этой под ступени разрешаются настольные игры /
шашки, шахматы и др./ вышивание, рисование и т.д.
При адекватности нагрузки больного через 8-13 дней переводят на третью ступень активности / индивидуально /. Больной начинает осваивать коридор и лестницу. Одновременно больному назначают комплекс лечебной гимнастики № 3.
КОМПЛЕКС ЛЕЧЕБНОЙ ГИМНАСТИКИ № 3.
1. Попеременное напряжение мышц рук и ног с последующим их расслаблением /2-3
раза/. Дыхание произвольное.
2. Руки к плечам, локти в сторону - вдох. Руки на колени - выдох /3-4 раза/.
3. Перекатывание стоп с пятки на носок,   одновременно сжимая пальцы в кулаки /12-
15 раз/. Дыхание произвольное.
4. Скольжение ног по полу с движением рук, как при ходьбе /15-17 раз/. Дыхание
произвольное.




5. Правую руку в сторону - вдох. Правой рукой коснуться левой ноги, выпрямляя ее
вперед - выдох. Левую руку в сторону - вдох. Левой рукой коснуться правой ноги,
выпрямляя ее вперед - выдох /6-8раз/.
6. Руки на поясе. Повороты туловища вправо и влево /8-10 раз/. Дыхание произвольное.
Отдых - походить по залу, в движении выполнять дыхательные упражнения -
поднять руки вверх / вдох /, опустить руки через стороны - выдох.
7. И.п. сидя на краю стула, пальцы рук соединить в замок. Подтянуться руками вверх,
прогнуться в поясничном отделе позвоночника / вдох /, опустить руки вниз - выдох /
6-8 раз /.
8. И.п. то же, что упр. 7, но руками опереться на сиденье стула, ноги выпрямить вперед.
Попеременные  движения прямыми ногами вверх/вниз /6-8 раз/. Дыхание
произвольное.
9. Руки в стороны - вдох, руки вниз - выдох /2-3 раза/.
10. Руки в стороны - вдох, руками подтянуть правое колено к груди - выдох, руки в
стороны - вдох, руками подтянуть левое колено к груди - выдох /8-10 раз/.
11. И.п. сидя на крае стула, руки на коленях. Руки вверх - вдох, наклоны туловища
вперед - выдох /3-4 раза/. Отдых, походить по залу.
12. И.п. сидя на краю стула, прислониться к спинке его, развести в стороны руки и ноги -
вдох. /4-6 раз/.
13. И.п. сидя на стуле, прислониться к спинке его. Наклоны в стороны пытаясь коснуться
пола /4-6 раз/. Дыхание произвольное.
14. И.п. сидя на краю стула, правую руку вперед, вверх- вдох. Правую руку назад, вниз с
поворотом туловища за рукой, головой проследить за движением руки - выход. То же
в другую сторону /3-4 раза/
15. И.п. то же. Руки на поясе. Круговые движения ногами по полу, меняя направление
движения /8-10 раз/. Отдых - походить по залу.
16. И.п. сидя на стуле, прислонившись к спинке его, руки на поясе, спина расслаблена,
голова опущена. Руки в стороны, прогнуться отодвинувшись от спинки стула - вдох,
вернуться в и.п. - выдох /3-4 раза/.
17. И.п. сидя, руки на коленях. Наклоны головы вперед, назад, влево, вправо - вращение
головы. Повторить 2-3 раза каждую серию движений.
18. И.п. то же. Руки вперед, вверх - вдох, руки через стороны вниз - выдох /2-3 раза/.
19. И.п. сидя, руки на коленях, ноги врозь. Спокойное дыхание / 2-3 раза /.
К 20-му - 30-му дню болезни больной может быть переведен на IV ступень активности
/индивидуально/.
Применяется комплекс № 3 с большим количеством повторений того или иного упражнения.
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